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Naziv predmeta:

BEZBEDNOST | ZASTITA NA RADU SA OPREMOM ZA RAD
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Odredivanje koeficijenta hvatanja (CV)
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RWL=LC*CM*HM*VM*DM*AM*FM

dobra 1 1
normalna 0.95 1
lo3a 0.9 0.9

15.05.2024.

NOISH - National Institute for Occupational Safety and Health
usA

Cilj: Procena rizika pri rukovanju opterecenjem, odredivanjem
graniéne tezine (RWL)-preporutena graniéna tefina.

Preporufena graniéna tefina je definisana masa predmeta sa
kojom zdravi radnici mogu rukovati odredeni vremenski period
bez povecanog rizika od povrede leda.

Indek podizanja (LI) pokazuje relativnu procenu nivoa fizickog
napora povezan sa ruénim rukovanjem teretom.

Definisan je kao koliénik izmedu tefine predmeta sa kojim se
rukuje | preporutene graniéne tefine.

RWL=LC*CM*HM*VM*DM*AM*FM

LC - konstanta opterecenja

CM —koef. natina hvatanja

HM — koef. horizontalnog polozaja
VM - koef. vertikalnog polozaja
DM - koef. rastojanja
AM — koef. ugla asimetrije
FM — koef. ponavljanja radnje

LI=L/RWL

0sLi<1. nisu kriticne (ne postoji opasnost
po zdravije radnika)

Li>1 ukazuju na krititne uslove rada i
povecanu opasnost po zdravlje.

Odredivanje koeficijenta opterecenja (LC)
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RWL=LC*CM*HM*VM*DM*AM*FM

k-konstanta i iznosi 6,76 kg/kN.

Graniéno opterecenje koje izaziva sabijanje
kiéme se odreduje prema:

- NIOSH: CF=3,4 kN (za osobe miadje od 50 god.)
- Jager:
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6N 4,4kN
SkN 38kN
4 32k
3N 2,6kN
26N 2,0kN

poloZaja (HV)
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RWL=LC*CM*HM*VM*DM*AM*FM

25 cm<H<63 cm
H>63 cm



poloZaja (VIVI)

RWL=LC*CM*HM*VM*DM*AM*FM

V>175 cm
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Odredivanje koeficijenta rastojanja (DIVI)

Vertikalna osa

f

ja (FM)

Horzontaina g2

Krajnji
polozaj

Potetni
polozaj

RWL=LC*CM*HM*VM*DM*AM*FM

o-s ooz |

DM=0,82 + (4,5/D)

DM=0

25 cm <D<175 cm
D>175 cm

Prosetan broj podizanja tereta u minuti
tokom vremenskog perioda od 15 min

FM zavisi od broja podizanja po minuti,
vertikalnog rastojanja i radnog vremena
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