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SRPS EN 547-3 Mere ljudskog tela:

Deo 3: Antropometrijski podaci

Deo 1: Osnove za utvrdivanje mera otvora za ulaz coveka celim
telom u masinu

Deo 2: Osnove za utvrdivanje mera prilaznih otvora




Predmet i podrucje primene

Ovaj evropski standard utvrduje savremene zahteve za mere ljudskog tela
(antropometrijske mere), koje su potrebne za EN 547-1 i EN 547-2 za proracun
mera ulaznih otvora i njihovu primenu ma masinama i opremi.

Antropometrijski podaci su dobijeni statistickim merenjima nagih osoba, pri cemu
nisu uzimani u obzir pokreti tela, odeca, oprema, pogonski uslovi masina i uslovi
okoline.

Podaci su zasnovani na informacijama iz antropometrijskih reprezentativnih
pregleda populacionih grupa u okviru Evrope, vecih od tri milinoa ljudi. U obzir su
uzimani muskarci i zene.

Podaci su navedeni prema zahtevima EN 547-1i 547-2 za 5, 95 i 99 percentila
relevantne grupe u okviru Evrope.



Tabela 1 — Antropometrijski podaci iz evropskih pregleda

Oznaka Objasnjenje Vrednost, mm
iy Visina tela P35 1881
By Visina tela P99 1944
hy Visina &lanka 96
a, Sirina od lakta do lakta P95 545
a, Sirina od lakta do lakta P99 576
a Sirina ruke sa palcem P95 120
a, Sirina nadlanice P95 97
a Sirina kaZiprsta (proksimalna) P95 23
b, Prednji zahvat P5 615
b, Prednji zahvat P95 B20
b, Prednji zahvat P98 B45
b, Visina dlana P95 30
b, Visina ruke merena na palcu P95 35
G Duiina butine P95 687
5 DuZina butine P99 725




[ DuZina stopala P5 211
c Duzina stopala P95 285
(-9 DuZina stopala P99 295
G DuZina glave do vrha nosa P95 240
d. Preénik ramena P95 121
a PreCnik donjeg dela ruke P95 120
d, Precnik pesnice P95 120
{ Radna duZina ruke P5 340
A Dohvat ruke do lakta P5 170
4 Dohvat ruke na jednu stranu PS5 495
A DuZina ruke PS 152
L DuZina Sake do palca PS5 88
L DuZina kaZiprsta PS 59




Mere ljudskog tela: Deo 1: Osnove za utvrdivanje
mera otvora za ulaz coveka celim telom u masinu

JUSEN 547-1



Otvori prolaza

Otvor prolaza mora omoguciti ulaz i pokrete celog tela, tako da se mogu vrsiti
zahvati kao Sto su opsluzivanje rukovaoca, nadgledanje radnog procesa i

kontrola rezultata rada.

Ovaj standard utvrduje minimalne, a ne optimalne mere otvora.

Otvor za horizontaino kretanje napred u
uspravnom poloZaju

T
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{A = h(P35" ili P99") + x

B = a(P95 ili P99) + y
Visina otvora

Sirina otvora

Visina tela

Sirina od lakta do lakta

Tolerancija visine

Tolerancija Sirine

Otvor za horizontalno bo&no  kretanje za
male razdaljine u uspravnom poloZaju

e ———

Ne primenjuje se za bezbednosne pu-
teve za evakuaciju

A= h(P95) + x

8= b(PS5) + y

Visina otvora

Sirina otvora

Visina tela

Botna irina tela

Tolerancija visine

Tolerancija Sirine




Tolerancije visine X i Sirine Y za horizontalno i bo¢no kretanje

Tolerancije visine X:

-osnovna tolerancija za pokrete tela........ccccveeereireireceeierenieeneenceennen. 50 mm

-brzi hod, trcanje ili dugotrajno koriSéenje......cccceeeeerencrencrencrencrencrenenes 100 mm
-cipeleili teSka ObUCa.......ccureniieircrcr e e e e s e nes 40 mm
-licna zastitna sredstva koja povecavaju visinu tela, npr slemowi........... 60 mm

Tolerancija Sirine Y:

-osnovna tolerancija za pokrete tela........cccveereireiireienierieeeneenceennn. 50 mm
-brzi hod, trcanje ili dugotrajno koriS€enje......cccceeeeereeirencrencrencrencrnnnne 100 mm
o - [0 [ - W Yo [T ot TR ROt 20 mm
-odeca koja se oStecuje dodirom sa zidovima prolaza.........ccccceueuuen.... 100 mm
-deblja zimska odeca ili licna zastitna odeca......cccceeuereecreecrencrencrenenenens 100 mm

-transport ranjeNOog liCa....cccccereereeieireiriereeieteirennrenceenerensrencrnseresesnnenes 200 mm



Vertikalno kretanje kroz cevovod korisce-

njem lestvi

Otvori prolaza

Tolerancija visine X Sirine Y:

’2:2‘,‘??;" re© -osnovna tolerancija za pokrete tela...........cccueeeeennnnenn. 100 mm
C = + r
i FA0NA O .. ueeeeeeeeeeeessseeeeeeesssseeseeessssessssssssnnesssssnn 20 mm
Sirina otvora® . . 7 ege ge Vv woe ,
= -deblja zimska odeca ili licna zastitna odeca................ 100 mm
SlORod Prosiorz SR _1iEN@ ZAStIENA SFEUSTVA..uuueeeereerreerreesseereessneesessnsesessnees 100 mm
Sirina cevovoda
Duzina butine
Duzina stopala
Tolerancija Sirine
! ! D = a (P95 ili P99) + y
t |
[ |
I !
i l D Sirina otvora
! r I a, Sirina od lakta do lakta
? B
! !
| |
| | y Tolerancija Sirine
! |
| |
l L] |
| |
! |
| |
L__D_..]




Otvori prolaza

Tolerancije visine X i Sirine Y se koriste kao i kod vertikalnog kretanja kroz
cevovod sa koris¢enjem lestvica

Otvor kroz koji se mora omoguéiti brzo A= a (P95 ili P99) + x
aktivno kretanje

- l, A Preénik otvara
8 Duzina prolaza mora biti manja od
500 mm
J a, Sirina od lakta do lakta
- .

x Tolerancija  Otvor za ulaz u kledecem poloZaju A= b (P35 ili P99) + x
B=a (P35 ili P99) + y

--_._________,__-—-—f'] A Visina otvora

B Sirina otvora

b, Prednji zahvat

a, Sirina od lakta do lakta

X Tolerancija visine

¥y Tolerancija Sirine




Primena mera u praksi

Ovaj evropski standard navodi minimalne mere otvora, zasnovane na
antropometrijskim merenjima, tj statickim merenjima nagih osoba

Mere otvora uklju€ujudi tolerancije, u ovom standardu ne uzimaju uvek u obzir,
na primer:

- aspekte bezbednosti i zdravlja koji nastaju usled kontakta sa prolazom;

- rizik za bezebednost i zdravlje korisnika, zbog polozaja tela i pokreta koji se
koriste u prolazu;

- zazuzimanje odredenog polozaja tela, radi ispunjenja zahteva za koriscenje
odgovarajuce snage bez preopterecenja;

- prostor potreban za dopremu uredaja, alata

- prostor potreban za koriscenje alata i uredaja u prolazu pravilnim
ergonomskim na¢inom;

- licna zastitna sredstva koje korisnik nosi za vreme kretanja kroz prolaz;

- zahteve vezane za prostor na ulazu i izlazu iz prolaza.



Mere ljudskog tela: Deo 2: Osnove za
utvrdivanje mera prilaznih otvora

JUS EN 547-2



Prilazni otvori

Prilazni otvor za gomnji deo tela i gomje A= a (P35") + x
ekstremitete
A Preénik otvora
a, Sirina od lakta do lakta
X Tolerancija Sirine
| ‘:‘s - ! El
: -1 .‘l :
bR l
| o O
t il |
SEEN
| 2 L%
= A =
Tolerancija visine X :
-slobodan prostor za ulaz u prilazni otvor.........cccccecvirecirieiiieciiiennnen. 50 mm
= [0 L = 1 Lo =] - TN 20 mm
-deblja zimska odeca ili licna zastitna odeca......c.cccceereerrrencreencrennnnes 100 mm

-odeca koja se ostecujue dodirom sa zidovima prilaznog otvora......100 mm
-licna zastitna sredstva



Uslovi koji se ispunjavaju poloZajem prilaznih otvora

Prilazni otvori za gornji deo tela i gornje ekstremitete

Isped prilaznog otvora ostavija se dovoline  slobodnog
prostora. Za prilazne otvore navedene su najmanjg mere U
taCki 4.1, ove mere vaZe za visoke osocbe u sagnutom
polozaju. Povecanje mera pnlaznng otvaora omogucava
smanjenje prostora ispod njega. ane mera ne sme bt

Py izvan mera utvrdenih u tacki €
Slika B.2

=1220
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Otvor za ulaz u klece¢em polozaju

Dovoljan prostor za visoku osobu u uspra
polozaju proratunava se prema tacki

om stojedem

Slika B.3 ; Otvor za horizontalno kretanje
napred u uspravnom poloZaju




Uslovi koji se ispunjavaju polozajem prilaznih otvora

Prilazni otvori za gornji deo tela i gornje ekstremitete

Prilazni otvor za vrSenje pregleda treba da se nalazi iznad
platforme najviSse na visini ramena niske osobe u uspravnom
stoje¢em poloZaju.

= 1220

_— Ako rad koji se vrsi kroz prilazni otvor zahteva koriséenje
gornjih ekstremiteta, otvor mora biti ispod lakta osobe koja
obavlja rad u stojeCem poloZaju. Ispunjavanje zahteva u vezi
sa prostorom nije mogute samo obezbedenjem radne
platforme. Predmeti koje Covek treba da dotakne moraju biti
pristupaéni za malu osobu.

920
=1220

P<



Prilazni otvori

Prilazni otvor za glavu do ramena, za Ovaj tip prilaznog otvora treba izbegavati gde
vrienje pregleda je to moguce
A=¢g (P95) + x

,‘ A Precnik otvora

‘ G Duzina glave do vrha nosa
X | Tolerancija

Tolerancija visine X :

-slobodan prostor za pokrete glave .......cccceceerveerencirencreeneeee... 50 MM

-licna zastitna sredstva (Slem, Stitnici protiv buke, naocare itd.)....ccccceeeuerrenerrenccrennneneee...100 mm
-preventivna zastita od dodira sa prilaznim otvorom, npr. zbog hemikalija, necisto¢a, itd.......100 mm



Uslovi koji se ispunjavaju polozajem prilaznih otvora

Prilazni otvori za glavu do ramena za vrsenje pregleda

8
. Lrrss N
=
3
— Za glavu do ramena mora se obezbediti dovoljno prostora na
£ unutrasnjoj strani prilaznog otvora.
o~
—
L

Za tip prilaznog otvora smestenog na vertikalnoj povrSini
osobe moraju osmafrati napred, nadole i sa strane. U tom
sluGaju bitan je odgovarajuéi razmestaj platforme i rukohvata,
a rad u ovom poloZaju mora trajati vrlo kratko.

UlaZenje glavom u prilazni otvor moe izazvati gudenje. Zato
sa tamo gde je potrebno esto ulaZenje preporucuje vrienje
pregleda na drug nadin, npr. videometrijom.



Prilazni otvori

Prlazni otvor za 6be ruke (u pravcu A= a (P35) + x
napred ili nadole) 8= d, (PI5) + y
C=1t (P5)
A Sirina otvora
8 Dubina otvora
C Visina otvora
a, Sirina od lakta do lakta
d Sirina ramena
4 Radna duzina ruke
X Tolerancija Sirine
% Tolerancija dubine
Tolerancija Sirine X i visine Y:
-osnovna tolerancija za pokrete......ccccceceeeeereeciencreicrnnrennnne. 20 mm
= [0 |1 1= 1 L« (=] - TN 20 mm
-deblja zimska odeca ili licna zastitna odeca.......cccccceeeeerencrerennrennnen.

-odeca koja se ostecujue dodirom sa zidovima prilaznog otvora......



Uslovi koji se ispunjavaju polozajem prilaznih otvora

Prilazni otvori za obe ruke, u pravcu napred ili nadole

ﬁ

ELI LRI IIEEE LS A Za prilazni otvor na vertikalnim povrSinama u  ovom
G - avropskom standardu vaZe mere samo za prilazne otvore
> smestene u  visini ramena tela u uspravnom stojecem

polozaju. Ovaj poloZaj mole se obezbediti samo ako se
} visina povrSine oslanjanja podesi odgovarajuéim platformama,
stepanicama itd.

Ako nije mogucée vriiti izmene povriine oslanjanja, moraju se
povecati mare prilaznih otvora ili smanijiti razdaljine dohvata.

Potrebno podrugje osmatranja ispunjava se npr. olvorima za
osmatranje.
o

1230 do 1560

Slika B.B
Za prilazne olvore na vertikalnim povrdinama za kededi
poloZzaj bez obezbedenja povedanog prosiora za kolena
opsluZioca, efektivna duZina radnog vremena smanjena je za
30 % zbog oteZanog odriavanja ovog poloZaja tela, a
- vrienje ovih aktivnosti ne sme biti Cesto | mora trajati kratko.
Slika B.9

£a prilazne otvore na horizontalnim povrdinama za ulaz u
smeru nadole mora se obezbediti prostor izvan obvora za

- telo rukovacca. Ovaj poloiaj izaziva opterecenje ako telo
nema oslonac.
Ako je razdaljina od otvora do najudaljenije tatke koju treba
FRIPrPeeTe

dohvatiti veéa od &, moraju se povedali mere otvora da bi

Slika B.10 se omogudio ulaz gornjeg dela tela.



Prilazni otvori

Prilazni otvor za obe podlaktice (ruke do A = 24, (P95) + x
lakata) u pravcu napred ili nadole 8= d (P35) + y
C=4 (P

A Sirina otvora

8 Dubina otvora

c Visina otvora

a, Pracnik donjeg dela ruke

[A Dohvat ruke do lakta

X Tolerancija Sirine

vy Tolerancija dubine

Tolerancija Sirine X i visine Y:
-osnovna tolerancija za pokrete.l....ll..'...ll..........l........l...l.zo mm



Uslovi koj

| se ispunjavaj

Prilazni otvori za obe podlaktice (ruke do lakata) u pravcu napred ili nadole

i

1230

920 do 1240

;

T7777 7777777 727772727777
Slika B.12

Za pnlazne otvore na vertkalnim povrsinama u ovom
evropskom standardu vaZze mere za otvore koj se nalaze
izmedu visine ramena i lakta u uspravnom poloZaju tela.

Ovaj poloZa] oberbeduje se moguénoscu promene visine

povriine oslanjanja pomocu npr. radnih platformi, stepenika |
sliéno.

Ako nije obezbedena mogucnost promene visine povrsine
oslanjanja, povedavaju se mere prilaznih obtvora ifili se
smanjuje razdaljina dohvata.

Potrebno podrufje osmatranja ispunjava se npr. olvorima za
osmatranje.

Ako se prilazni otvor ne koristi Sesto a samo koridcenje traje
kratko, prilazni otvor mole biti smesten izmedu visine

ramena niske osobe u uspravnom poloZaju | vising lakla
visoke osobe u sagnutom poloiaju.

u polozajem prilaznih otvora



Prilazni otvori

Otvor za prilaz sa strane za jednu ruku | A= d (PI5) + x
do ramena 8= (P5)
A Pratnik otvora
1) Dubina otvora
f-:i i -mmmme :
J e m——d ] d, Pretnik ramena
h Boéni dohvat ruke do lakta
| B8
"_'_'_h-' sz
x Tolerancija

Tolerancija Sirine X i visine Y:

-osnovna tolerancija za pokrete......ccccceceeeeereeciencreicrnnrennnne. 20 mm
S 1o [ = T o Lo [T o TR N 20 mm
-deblja zimska odeca ili licna zastitna odeca.......cccccceeeeerencrerennrennnen. 100 mm

-odeca koja se ostecujue dodirom sa zidovima prilaznog otvora...... 100 mm



Uslovi koji se ispunjavaju polozajem prilaznih otvora

Prilazni otvori za jednu ruku do ramena

Za prilazne otvore na vertikalnim povrSinama u ovom
evropskom standardu vaZze mere za otvore koje se nalaze u
visini ramena tela u uspravnom poloZaju.

Ovaj poloZaj obezbeduje se promenom visine povrsine
oslanjanja pomocu radnih platformi, stepenika i sli¢no.

1230 do1560 =320

Ako promena visine nije obezbedena, povecava se mera A
) ili se smanjuje mera B razdaljine dohvata.

é Potrebno podrutje osmatranja ispunjava se npr. otvorima za
7777 osmatranje.

Ako se prilazni otvor ne koristi Cesto a samo koriSCenje traje
[ kratko, prilazni otvor moZe biti smesten izmedu visine

§ ramena niske osobe u uspravnom polozaju i visine ramena
all Vvisoke osobe u sagnutom poloZaju.

I rrr7y

Slika B.14



Prilazni otvori

Prilazni otvor za podlakticu (ruke do A= a (P95) + x
lakta) B =t (P5)
A Precnik otvora
B Dubina otvora
a, Sirina ruke sa palcem
L Dohvat ruke do lakta
X Tolerancija dohvata
Tolerancija Sirine X i visine Y:
-osnovna tolerancija za pokrete......ccccceceeeeereeciencreicrnnrennnne. 20 mm
S 1o [ = T o Lo [T o TR N 20 mm
-deblja zimska odeca ili licna zastitna odeca.......cccccceeeeerencrerennrennnen. 100 mm

-odeca koja se ostecujue dodirom sa zidovima prilaznog otvora...... 100 mm



Uslovi koji se ispunjavaju polozajem prilaznih otvora

Prilazni otvori za podlakticu (ruka do lakta)

920 do 1230
4]

Za prilazne otvore na vertikainim povrSinama u ovom
evropskom standardu vaZe mere za otvore koji se nalaze
izmedu visine ramena | lakta tela u uspravhom poloZaju.

Ovaj poloZza; obezbeduje se promenom visine povrsine
oslanjanja pomocu radnih platformi, stepenika i sli¢no.

Ako promena visine nije obezbedena, povecava se mera A
iili se smanjuje mera 8 razdaljine dohvata.

Potrebno podru¢ie osmatranja ispunjava se npr. otvonma za
osmatranie.

= 1520

’ ﬂ Ako se prilazni otvor ne koristi esto a samo koriséenje traje
kratko, prilazni otvor mo2e biti smesten izmedu visine tela

[ niske osobe u uspravnom poloZaju i visine lakta visoke
osobe u sagnutom poloZaju.

= 600

TTr77777 i

/777

Slika B.16



Prilazni otvori

Prilazni otvor za pesnicu | A=d (P35) + x
. A Precnik otvora
L]
1
f d, Praeénik pesnice
:'
f

X Tolerancija dohvata

Tolerancija Sirine X:
-osnovna tolerancija za pokrete......ccccceceeeeereeciencreicrnnrennnne. 10 mm
-koris¢enje zastitnih sredstava za ruke.......cccceereurrencrennnnene. 20 mm



Prilazni otvori

Prilazri otvor za Saku, ukljuCujut 1 palac

A

B — 2]

;"'? ',,j-""' i C

- i

@ [ tod=- | o]

oy ol o b

] T ——— 3

A

Ll——;-—-.i X

¥

Tolerancija Sirine X i visine Y:

-osnovna tolerancija za pokrete......ccccceceeeeereeciencreicrnnrennnne. 10 mm
-koris¢enje zastitnih sredstava za ruke.......cccceereurrencrennnnene. 20 mm

b, (P95) + x
|E a] (P25) + y
C=t (PS)

Sirina otvora

Visina otvora
| Dubina otvora
Sirina 3ake sa palcem
Visina Sake sa palcem
Duzina Sake
Tolerancija Sirine
Tolerancija visine




Prilazni otvori

Prilazni otvor za Saku (Zetiri prsta) do | A= b (P95) + x
korena palca 8= a, (P35) + y
C =g (PS)

Sirina otvora
Visina otvora
Dubina otvora

Ohh

Sirina $ake u zapridu
Visina zaprsca
Duzina Sake do palca

o 0 o

X Tolerancija Sirine
¥ Tolerancija duZine

Tolerancija Sirine X i visine Y:
-osnovna tolerancija za pokrete......ccccceceeeeereeciencreicrnnrennnne. 10 mm
-koris¢enje zastitnih sredstava za ruke.......cccceereurrencrennnnene. 20 mm



Prilazni otvori

Prilazni otvor za kaZiprst ograniéen A= a (P95) + x
drugim prstima 8= £ (P5)
A Precnik otvora
8 Dubina otvora
a Priblizni preénik kaZiprsta
£ Duzina kaZiprsta
X Tolerancija preCnika

Tolerancija precnika X :
-osnovna tolerancija za pokrete......ccccceceeeeereeciencreicrnnrennnne. 10 mm
-koris¢enje zastitnih sredstava za ruke.......cccceereurrencrennnnene. 20 mm



Prilazni otvori

Prilazni otvor za jedno stopalo do élanka A= ga (P95) + x
8= ¢ (P95) + y

A Sirina otvora

B Dudina otvora

a, Sirina stopala

[ Duina stopala

X Tolerancija Sirine
¥ Tolerancija duZine

Tolerancija Sirine X i visine Y :



Prilazni otvori

Prilazni otvor za prednji deo stopala | A= a, (P95) + x
kojim se deluje na uredaj za upravijanje | 8= h (P35) + y
C <074 - g (P5)

Sirina otvora
Visina otvora
DuZina otvora

Ohh

Visina Clanka
' Sirina stopala
CuZina stopala

g e T

X Tolerancija Sinne
¥ | Tolerancija dutine
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